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O Plano Saude Sazonal: Verdo e Saude 2016, elaborado pelo Grupo Operativo Regional (GOR) da
Administracdo Regional de Saude do Alentejo, I.P. (ARSA), esta enquadrado por normativos
legais’, e reforca a necessidade de todos os servicos e estabelecimentos do Servico Nacional de
Saude (SNS) implementarem Planos de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas
(PCTEA).

O objetivo deste plano é de minimizar os efeitos negativos dos periodos de calor intenso na
saude da populagdo em geral e da populacdo dos grupos de risco da Regido Alentejo.

O Plano Regional esta alinhado com o Plano Nacional e apresenta as orientagdes estratégicas
gue permitem comunicar o risco e a gestdo desse risco a populagdo e aos parceiros do setor da
saude, capacitar os cidaddos para a sua protecdo individual (literacia) e a prontiddo dos
servicos de saude para a resposta ao aumento da procura ou a uma procura diferente da
esperada.

As ULS, o ACeS, o HESE e a ECRCCI da Regido Alentejo, elaboraram os seus planos especificos
de acordo com o Plano Nacional e Regional, onde definiram os objetivos, metodologias,
medidas e atividades mais especificas, bem como os circuitos de informacgdo/comunicacéo,
gue consideram mais adequadas ao nivel local.

A avaliacdo do risco teve por base os indicadores propostos no Plano Regional (Anexo I) e
sempre que houve alteragdo de, pelo menos, um dos critérios considerados para a avaliagdo
didria do risco (Anexo ll), foi emitida informagdo para os servicos de saude e entidades
parceiras. Semanalmente foi enviada apenas para as instituicées de saide um relatério com a
monitoriza¢do dos indicadores regionais, para acompanhamento e analise.

A comunicacdo incluiu o envio de informacdo ao GOR, aos Dirigentes dos Servicos de Saude e
USP, as entidades parceiras, recomendac¢des a populagdo pela Delegada de Saude Regional
(DSR) nos meios de comunicagdo social regionais e pagina da internet da ARSA.

Quanto as temperaturas maximas e minimas registadas, o més de julho foi o que registou
maior numero de dias com temperaturas maximas > a 352C e os dias 5 e 6 de setembro com
temperatura maxima mais elevada, 452C e 432C respetivamente. O Instituto Portugués do Mar
e da Atmosfera emitiu no decorrer do periodo de ativacdo do plano, um total de 35 dias de
Avisos Amarelo por tempo quente e 3 dias de Aviso Laranja.

A previsao de onda de calor pelo IPMA de 3 a 6 de setembro ndo se confirmou.

Quanto ao impacto na saude, verifica-se que ndo houve aumento da procura dos servigos nos
cuidados de saude primarios e servicos hospitalares.

! Despacho n°® 4113-A/2015, de 23 de abril; Despacho n.° 34/2015, de 09 de setembro do SEAMS; Despacho n°® 1/2015

de 10 de novembro do SES; Despacho n° 13119-1/2015 de 17 de Novembro; Despacho n°® 13264-A/2015 de 19 de
Novembro.



A area de abrangéncia da ARS Alentejo inclui:

¢ Agrupamento de Centros de Saude do Alentejo Central — ACeS AC,
¢ Unidade Local de Saude do Norte Alentejano — ULSNA,

¢ Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo — ULSBA,

¢ Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano — ULSLA,

» Hospital do Espirito Santo de Evora — HESE.

O Plano foi ativado entre 15 de maio e 30 de Setembro.

As ULS, o ACeS AC, o HESE e a ECRCCI definiram nos seus planos especificos, medidas de
organizagao e intervencao para fazer face as necessidades ao nivel local.

A informacdo, em tempo Uutil, sobre as previsGes meteorolégicas e a procura dos servicos de
saude nos cuidados de salde primarios e nos hospitalares, permitiu a ARS e a cada unidade de
salde uma adequada preparac¢do da resposta.

A avaliacdo do risco teve por base os indicadores propostos no Plano Regional (Anexo I) e,
semanalmente, foi enviada ao GOR, Conselhos de Administracdo das ULS e HESE, Diretora
Executiva do ACeS AC e ECRCCI, um relatério com a monitoriza¢do dos indicadores regionais,
para acompanhamento e analise (temperatura maxima e minima observada, avisos e previsoes
meteorolégicas, VDM, Indice-alerta-icaro, consultas n3o programadas por ACeS e ULS e
episodios de urgéncia e internamento por unidade hospitalar).

Na avaliacdo diaria do risco, sempre que houve alteracdo de, pelo menos, um dos critérios
(Anexo 1), foi emitida uma Informacdo e enviada para os servicos de saude e entidades
parceiras.

Quanto a informacdo meteoroldgica recebida e monitorizada na area de intervencdo da ARSA,
refere-se que:
e atemperatura maxima observada:
0 N2de dias > 359C: julho com 23 dias e agosto com 21;
0 Mais elevada: dia 5 de setembro em Alcacer do Sal com 452C e dia 6 de
setembro em Evora com 43°C;
e atemperatura minima observada na area da ULSNA:
0 N2de dias 2 242C: julho com 8 dias, agosto com 4 dias e setembro com 5 dias;
0 Mais elevada: 289C nos dias 26 de julho, 7 de agosto, 5 e 6 de setembro;
* 0 IPMA emitiu avisos meteoroldgicos por tempo quente por ULS/ ACeS AC:
0 Aviso Amarelo em julho: ULSNA: 12 dias, ULSBA: 13 dias, ULSLA: 10 dias e ACeS
AC: 13 dias;
0 Aviso Amarelo em agosto: ULSNA: 11 dias, ULSBA: 15 dias, ULSLA: 16 dias e
ACeS AC: 11 dias;
0 Aviso Amarelo em setembro: ULSNA: 3 dias, ULSBA: 3 dias, ULSLA: 6 dias e
ACeS AC: 3 dias;



0 Aviso Laranja em setembro: ULSNA: 3 dias, ULSBA: 3 dias, ULSLA: 3 dias e ACeS
AC: 3 dias;
e aprevisdo de onda de calor pelo IPMA entre dia 3 e 6 de setembro ndo se confirmou;

e o indice ultravioleta mais frequente foi “muito alto” com 97 dias (em 138 dias);

e A APA emitiu 20 informacdes sobre “previsdo de transporte de particulas naturais com

origem em regides dridas”.

A comunicagdo do plano envolveu:

0 recomendagdes a populacdo na pagina da internet da ARS Alentejo:
e em comunicados (14.07, 04.09 de 2016) da Delegada de Saude Regional (DSR)
nos periodos com previsdao de subida das temperaturas mdximas ou minimas e

divulgado pelos meios de comunica¢do social regionais, pelos dirigentes dos

servicos de saude locais, pelas entidades parceiras e colocada informacgdo na

pagina da internet da ARSA,

e para os dias com “previsdo de transporte de particulas naturais com origem em

regibes dridas” (quadro n97, pdg. 15);

0 informacdes enviadas ao GOR e servigos de saude:

¢ do Diretor-Geral da Saude:
= Comunicado n? C118 01 vl de 06.07.2016 sobre “esclarecimento de
noticias: Saude Sazonal: Verdo e Saude”;

= e-mails:

e daDGS:

14.07.2016 as 9:21h sobre “Calor-Avisos”;

14.07.2016 as 15:16h sobre “Novo Aviso-Calor”;

21.07.2016 sobre “Tempo Quente”;

22.07.2016 as 10:44h sobre “Elevacdo da temperatura ambiente”;
22.07.2016 as 12:08h sobre “Aviso 12h00-Plano Contingéncia”;
22.07.2016 as 12:11h sobre “Novo Aviso-Temdtico Saude-DGS
aconselha populagdo a manter corpo hidratado e fugir do calor nos
proximos dias;

20 informacgdes emitidas pela APA sobre “previsdo de transporte de
particulas naturais com origem em regides dridas” e via DGS;

¢ do GOR-Restrito:

avaliagdo didria do risco e envio de folha de informagdo quando houve
alteracdo de, pelo menos, um dos critérios. Esta informacgado foi também
enviada para as instituicdes parceiras;

relatério semanal com a monitorizacdo dos indicadores regionais
disponiveis (temperatura maxima e minima observada, avisos e
previsdes meteoroldgicas, VDM, Indice-alerta-icaro, consultas n3o
programadas por ACeS e ULS e episddios de urgéncia e internamento
por unidade hospitalar).



Quanto ao impacto na saude refere-se que:

¢ O indice-alerta-icaro apresentou valores positivos e superiores a 1 para “toda a
populagdo” e para as “pessoas com mais de 75 anos”, significando efeito provavel
sobre a mortalidade. O valor mais elevado ocorreu no dia 4 de setembro com um valor
de 7,186 para a populagdo com mais de 75 anos;

¢ O numero de 6bitos neste periodo apresentou valor semelhante ao de 2015. O
numero de ébitos didrios mais elevado foi registado no dia 28 de julho;

* Cuidados de Saude Primarios:

0 Semana 20 a 40:

= consultas ndo programadas (CNP) e consultas programadas (CP):
* na ARSA sem variagoes;
e por ULS/ ACeS sem variagbes;
e comparacdo entre 2015 e 2016 na ARSA e por ULS/ ACeS sem

variagoes;
= percentagem de consultas em utentes com idade =65 anos na ARSA
nao variou ao longo do periodo em anilise;

¢ Unidades Hospitalares:
0 Maio a Setembro:

= nuUmero de episddios de urgéncia didrios:
e por unidade hospitalar sem variacao;
* comparagao entre 2015 e 2016 na ARSA sem variagao;
* com internamento, sem variagao;

= internamentos diarios:
e por unidade hospitalar sem varia¢ao;
* comparagao entre 2015 e 2016 na ARSA sem variagao;

= numero de episddios com internamento em unidades de cuidados

intensivos (UCI) em 2016 foi semelhante ao de 2015.

As ULS, o ACeS AC, o HESE e a ECRCCI ndo comunicaram ocorréncias relacionadas com
eventuais consequéncias diretas do calor na saude.



2 AVALIAGAO

2.1

ATIVIDADES

A implementagdo do Plano Saude Sazonal: Verdo e Saude envolveu:

Elaboracdo e divulgagdo do Plano Regional;

Articulacdo entre os servicos e outros departamentos da ARSA: Conselho Diretivo,
Nucleo de Informatica, Nucleo de Apoio Técnico as Areas de Planeamento,
Investimento e Estatistica (NATAPIE), Gabinete de Comunicagdo e Marketing;
Articulacdo com a DGS, sempre que necessario;

Articulacdo com os Delegados de Saude Coordenadores para a implementagdo e
operacionalizacdo do plano e refor¢co da comunicagdo com o ACeS AC, as ULS e o
HESE;

O ACeS AC, as ULS, o HESE e a ECRCCI procederam a preparagdo e organizagao dos
seus servigos para aumento da procura relacionadas com as temperaturas elevadas;
Articulacdo e concertacdo com as estruturas de ambito regional e multimunicipal,

nomeadamente os CDOS, Seguranca Social e HESE.



2.1.1 Intervencao Regional

¢ Elaboracgdo e promocdo da implementagdo do Plano de Contingéncia Regional;

¢ Acompanhamento da implementa¢do dos Planos Especificos do ACeS AC, ULSNA, ULSBA,
ULSLA, HESE e ECRCCI;

¢ Informagao:

e Rececdo das temperaturas maximas e minimas observadas, avisos e previsdes
meteoroldgicas por tempo quente via IPMA;

e Consulta na pagina da internet do IPMA os niveis de ozono;

e Recegdo didria de informagdo dos CDOS relativa a incéndios e outras
informacdes;

¢ Recegdo e anadlise didria do Boletim VDM sobre os dados da mortalidade;

e Rececdo diaria das previsdes do indice-Alerta [CARO via INSA;

e Avaliacdo diaria do risco, pelo GOR-restrito, e envio de informacdo aos servigos
de saude e entidades parceiras apenas quando houve altera¢do de, pelo menos,
um dos critérios;

¢ Durante a realizacdo do Festival Andancas, em Castelo de Vide (1 a 7 de Agosto),
a equipa de vigilancia epidemioldgica no festival, no ambito de um protocolo

com o INSA, envia relatorio diario a ULSNA e a ARSA.

e Comunicagao:

e Refor¢o da informacdo pela DSR a populacdo, aos servicos de saude e entidades
parceiras, com recomendacdes de prevengao, nos periodos com previsdo de subida da
temperatura maxima e minima;

e Divulgada informacdo na pagina da internet da ARSA para os cidaddos e servicos de
saude;

* Reencaminhamento do Comunicado e e-mails do Diretor-Geral da Saude e das
informacdes da APA, via DGS, aos DS, Presidentes dos Conselhos de Administracdo
(CA) das ULS e HESE, Diretora Executiva (DE) do ACeS AC e ECRCCI;

* Envio, semanal, ao GOR, Presidentes dos CA das ULS e HESE, DE do ACeS AC e ECRCCI,
da informacdo com a monitorizagdo dos indicadores regionais (temperatura maxima e
minima observada, avisos e previsdes meteoroldgicas, VDM, indice-alerta-icaro,
consultas ndo programadas por ACeS e ULS e episddios de urgéncia e internamento

por unidade hospitalar).



2.1.2

Intervengao Local

As ULS, o ACeS AC, o HESE e a ECRCCI elaboraram os seus planos especificos apresentando as

orientacOes estratégias, medidas e atividades de forma a operacionalizarem ag¢des nas suas

areas geograficas de intervencéao.

Os planos especificos consideraram:

as medidas de salde publica para a populagdo em geral e para os grupos da
popula¢do mais vulneravel;

as instituicGes prioritarias que abrangem grupos da populagdo mais vulneraveis
(idosos e criangas) para a divulgagdo de informacgdo e das recomendacgGes sobre os
cuidados a ter com o Calor;

a articulacdo com as entidades da Protecao Civil, Segurancga, Social e organizacdes
locais;

a preparacdo e adequacdo dos servicos de salde/ adequacdo da oferta de servicos de
a procura;

a identificacdo de eventos de massas com potencial risco.



2.2 COMUNICAGAO

221

Instituicoes de Satide e Entidades Parceiras

Sempre que houve alteragao de, pelo menos, um dos critérios para avaliagao didria do risco,

foi enviada uma folha de informacgdo para os servigos de salde e entidades parceiras. Foram

enviadas 76 informacdes (por ULS/ ACeS) que corresponderam a 48 dias (35%) dos 138 dias do

plano. Nos quadros seguintes indicam-se os dias e nimero de dias por ULS/ ACeS com envio da

folha de informacao.

De 15 de maio a 30 de junho ndo houve alteragdo dos critérios, sendo apenas reencaminhadas

por e-mail ao GOR, 5 informacGes sobre previsdo de particulas de origem natural referentes ao

més de junho, proveniente da APA e via DGS.

Quadro n21 — Informagdes divulgadas por altera¢do de critérios por instituicao.
Dias do més e numero de dias. Més de Julho

Julho

Avaliagdo de Risco
Critérios

ULSNA

ULSBA

ULSLA

ACeS AC

14, 15, 18, 19,
22,23, 24, 25,

13, 14, 18, 19,
20, 22, 23, 24,

13, 14, 18, 22,
23, 24, 25, 26,

13, 14, 18, 19,
20, 22, 23, 24,

26, 27, 28, 29 25, 26, 27, 28, 27, 28, 25, 26, 27, 28,
Aviso Meteoroldgico 29 29
por Calor (IPMA)
Total:12 dias Total:13 dias Total:10 dias Total:13 dias
Avisos: Avisos: Avisos: Avisos:
Previsdao Temperatura 15,18,22,23 0 0 0
Minima Elevada (IPMA) Total:4 dias
indice- Toda Pop | 24, 26, 27, 28, 29 — 5 dias
Alerta-
icaro >1 +75anos | 9, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31 — 12 dias
Previsdo de Onda de 0
Calor (IPMA)
Festival
Informacgao 0 0 Musicas do 0

Complementar
(Protecdo Civil, APA/
ARH, Outras Entidades)

Mundo/ Sines
(22-30) julho;

Previsdo de transporte de Particulas com Origem natural:
4,5,7,8,18 -5 dias




Quadro n22 — Informag&es divulgadas por alteragdo de critérios por instituigao.
Dias do més e niumero de dias. Més de Agosto

Agosto

Avaliacdo de Risco
Critérios

ULSNA

ULSBA

ULSLA

ACeS AC

2,3,5,6,7,8,9, 22,
23,24, 25

2,3,5,6,7,8,9,11,
12,13, 14, 22, 23,

3,6,7,8,9,10, 11,
12,13, 14, 22, 23,

2,3,5,6,7,8,9,22,
23,24, 25

. - 24, 25 24, 25
Aviso Meteoroldgico por Odemira: 2 e 5
Calor (IPMA)
Total:11 dias Avisos: | Total:15 dias Total:16 dias Total:11 dias
Avisos: Avisos: Avisos:
o 2,3,5,6,7,8,9
Previsdo de Temperatura 0 0 0
Minima Elevada (IPMA) Total:7 dias
indice- Toda Pop | 5,6,7,8,9, 10, 22, 23, 24 -9 dias
Alerta- .
icaro >1 +75anos | 1a13,22,23, 24,26, 29,30, 31-20dias
Previsdo de Onda de 0
Calor (IPMA)
Festival Andancas Festival Sudoeste/
Informacdo (1-8 agosto); 0 Zab. do Mar (3-7 0

Complementar
(Protegdo Civil, APA/
ARH, Outras Entidades)

Festival do Crato
(24-27) agosto;

agosto;

Previsdo de transporte de Particulas com Origem natural: 9, 10, 11, 12, 25, 27 - 6 dias

Quadro n23 — Informag&es divulgadas por alteragdo de critérios por instituigao.
Dias do més e numero de dias. Més de Setembro

Setembro
Avaliacdo de Risco
. ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Critérios
1, 2, 3 - Amarelo 1,2, 3-Amarelo 1,2,3,4,5,6- 1, 2, 3-Amarelo
4,5, 6 - Laranja 4,5, 6 - Laranja Amarelo 4,5, 6 - Laranja
Odemira:
Aviso Meteoroldgico por 4,5, 6 - Laranja
Calor (IPMA) Total:6 dias Total:6 dias Total:9 dias Total:6 dias
Avisos: Avisos: Avisos: Avisos:
LARANIJA (3) LARANIJA (3) LARANIJA (3) LARANIJA (3)
. 4,5,6
Previsdo de Temperatura 0 0 0
Minima Elevada (IPMA) .
Total:3 dias

indice- Toda Pop
Alerta-
icaro >1 +75anos

1,2,3,4,5,6,7—-7dias

1,2,3,4,5,6,9-17dias

Previsdo de Onda de
Calor (IPMA)

3 a 6 de Setembro

Inf. Complementar
(Protecao Civil, APA/ ARH
Outras Entidades)

Previsdo de transporte de Particulas com Origem natural: 2, 3, 6, 7 - 4 dias

10



Foram enviadas/reencaminhadas todas as informac¢des via DGS, e-mails e Comunicado do
Diretor-Geral da Saude aos DS Coordenadores, aos Presidentes dos CA ULS e HESE, Dir.Exec. do
ACeS AC e ECRCCI:

* do Diretor-Geral da Saude:

= Comunicado n? C118 01 _v1 de 06.07.2016 sobre “esclarecimento de noticias:
Saude Sazonal: Verdo e Saude”;

= e-mails:

e 14.07.2016 as 9:21h sobre “Calor-Avisos”;

e 14.07.2016 as 15:16h sobre “Novo Aviso-Calor”;

e 21.07.2016 sobre “Tempo Quente”;

e 22.07.2016 as 10:44h sobre “Elevagdo da temperatura ambiente”;

e 22.07.2016 as 12:08h sobre “Aviso 12h00-Plano Contingéncia”;

e 22.07.2016 as 12:11h sobre “Novo Aviso-Temdtico Saude-DGS aconselha
populagéo a manter corpo hidratado e fugir do calor nos proximos dias”;

* da DGS:
e 20 informag¢Oes emitidas pela APA sobre “previsdo de transporte de particulas
naturais com origem em regides dridas”;

* do GOR-Restrito:
= avaliacdo diaria do risco e envio de folha de informacdo, apenas quando houve
alteracdo de, pelo menos, um dos critérios. Enviada para as instituicGes parceiras;
= relatério semanal com a monitorizagdo dos indicadores regionais disponiveis
(temperatura maxima e minima observada, avisos e previsdes meteoroldgicas,
VDM, indice-alerta-icaro, consultas ndo programadas por ACeS e ULS e episédios
de urgéncia e internamento por unidade hospitalar).

2.2.2 Populagao

Elaboragdo de comunicado com recomendac¢des a populagdo e grupos da populagdo mais
vulnerdveis pela Delegada de Satude Regional (DSR) para:

e o0s periodos com previsdo de subida das temperaturas maximas ou minimas e
divulgado pelos meios de comunicac¢do social regionais, pelos dirigentes dos servicos
de saude, pelas entidades parceiras e colocada informagdo na pagina da internet da
ARSA, em:

http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/Previsdo-de-

temperaturas-elevadas-e-prevencdo-de-riscos-para-a-saude.aspx;

e os dias com “previsGo de transporte de particulas naturais com origem em regides

dridas”, em:
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http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/AVISO.aspx .

Na pagina da internet da ARSA em http://www.arsalentejo.min-

saude.pt/utentes/saudepublica/PlanosContingencia/Calor/Paginas/Calor.aspx, divulgada

informacdo dirigida a populagdo, documentacgdo de apoio para profissionais, recomendacdes
emitidas pela Delegada de Saude Regional e disponibilizacio do correio eletrdnico:

pctea@arsalentejo.min-saude.pt para qualquer informacao relacionada com a Salde Sazonal.

2.3 FATORES AMBIENTAIS

2.3.1 Temperaturas Maximas e Temperaturas Minimas Observadas

No quadro n%4 apresentam-se os dias por més e por area de abrangéncia que registaram
valores de temperatura maxima> a 352C.

Quadro n24 — Temperatura Maxima> 352C por area de abrangéncia. Dias do més.

Temperatura Maxima> 352C

Junho Julho Agosto Setembro
31 51 21 51 61 71
21, 9, 10, 8,9,12,13, 14,
ULSNA 27,28 15, 16,17, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 2,3,4,56
24, 25, 26, 27, 28, 29 27
2,3,4,5,
20, 21, 22, 8,9, 10, 1,2,3,4,5,6,7,
ACeSAC 27,28 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 11
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29
2,3,5, 1,2,3,56,7,
20, 21, 8,9, 10, 8,9,10, 11, 12,13, 14,
ULSBA 27 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 1,2,3,4,567
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 27,28
2,3
ULSLA P
(Alcicer do 19, 20, 7,89, 10, 1,2,3,4,5,6
sal) 27,28 13, 14, 15, 16, 17, 18,
23, 24, 25, 26, 28, 29
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No quadro n25 apresentam-se os dias por més e por area de abrangéncia que registaram
valores de temperatura minima= 249C.

Quadro n25 — Temperatura Minima2 242C por area geografica de instituicdo. Dias do més.

Temperatura Minima> 242C
Junho Julho Agosto Setembro
9,15, 16, 17, 24,
ULSNA 21,28 25, 26, 28 2,6,7,13 3,4,5,6,7
ACeS AC 5
ULSBA 0 0 0 6
ULSLA 0

Os gréficos 1 e 2 apresentam as temperaturas maximas e minimas observadas.

Grafico n?1 — Temperaturas Maximas Observadas didrias. Maio a Setembro de 2016

Valores maximos registados:
45°C Alcacer do Sal e 43° em Evora
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Temperatura Minima Observada (Graus C)

Grafico n?2 — Temperaturas Minimas Observadas diarias. Maio a Setembro de 2016
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2.3.2 indice Ultravioleta

Durante o periodo de ativacdao do plano, de 138 dias, o indice ultravioleta mais frequente “

Muito Alto” em 97 dias (70%).

Quadro n26 - Nimero de dias por nivel do indice Ultravioleta

Ult:"::::eta maio junho julho agosto setembro TOTAL
?f,i);; 0 0 0 0 0 0

el IO B R B
(gft;) 6 1 0 0 20 27

I\?:,ig? f(llt)o 11 27 19 31 9 97
Exair)no 0 2 12 0 0 14
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2.3.3 Niveis de Ozono

N3o foi recebida da Comissdo de Coordenacgdo e Desenvolvimento Regional (CCDR) ou DGS

informacao sobre excedéncia dos niveis de ozono, para a area de intervengao da ARSA.

2.3.4 Incéndios e Outros

Foi recebida informagdo diaria dos CDOS de Portalegre, Evora, Beja e Setubal e considerada
para a avaliacdo didria do risco. No dia 3 de Agosto ocorreu um incéndio na area destinada ao
estacionamento provisério do Festival Andancas em Castelo de Vide, ndo se tendo verificado

vitimas.

Foram recebidas da DGS e divulgadas por todos os servicos de saude e entidades parceiras 20
informacdes emitidas pela APA sobre “previsdo de transporte de particulas naturais com
origem em regides dridas”.

O quadro seguinte apresenta os dias do més e o numero de dias por més em que se receberam

as informacgdes emitidas pela APA.

Quadro n27 - Previsdo de Transporte de Particulas Naturais com Origem em Regides
Aridas. Dias do més e nimero de dias por més.

Transporte de
Particulas Naturais
maio junho julho agosto setembro
com Origem em

Regides Aridas

8,22,23, 4,5,7,8, 9,10,11,

Dias 0 2,3,6,7
27,28 18 12, 25, 27
N2 Dias 0 5 5 6 4
Total 20 dias




Indice ICARO

2.4 EFEITOS NA SAUDE

2.4.1 indice-Alerta-icaro

O indice-alerta-icaro didrio é um dos critérios considerados para a avaliagdo do risco. Este
indice para “toda a populacdo” e para “pessoas com mais de 75 anos”, apresentou valores
positivos e superiores a 1, significando efeito provavel sobre a mortalidade.

O valor mais elevado do indice-alerta-icaro, ocorreu no dia 4 de setembro com um valor de
7,186 para a populagdao com mais de 75 anos.

O quadro seguinte apresenta os valores do indice-alerta-icaro e nimero de dias por més.

Quadro n28 - indice-Alerta-icaro. Nimero de dias por més.

Valor do indice-Alerta-icaro
Toda a populagao + 75 anos
Més/ Dias >las<3 >3 as5 25 >las<3 >3as5 25
9,15, 16, 17, 18,
o Sese | o o | | ° | O
30,31
Agosto g' 566'2;' 23 0 0 102 1i 1281‘2’ 3,4,6 0
2'4 e 18, 22, 23, 24, Y
26, 29, 30, 31
Setembro 1,2 3,6,7 4,5 1,9 2 3,4,5,6

Grafico n23 — indice-Alerta-icaro diario e Avisos para tempo quente. Maio a setembro de 2016.

8,000 - B BN
7,000 A
6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0,000

01-05-2016
08-05-2016
15-05-2016
22-05-2016
29-05-2016
05-06-2016
12-06-2016
19-06-2016
26-06-2016
03-07-2016
10-07-2016
17-07-2016
24-07-2016
31-07-2016
07-08-2016
14-08-2016
21-08-2016
28-08-2016
04-09-2016
11-09-2016
18-09-2016
25-09-2016
02-10-2016

emmmToda a Populagdo e===75 anos e mais

Fonte: Departamento de Epidemiologia, INSA
Legenda: | Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA . Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA
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2.4.2 Mortalidade

O grafico n24 apresenta a mortalidade em Portugal e no Alentejo de 2012 a 2016.

Grafico n24 — Mortalidade em Portugal e no Alentejo de 2012 a 2016.

Inverno Portugal Onda Calor Inverno Verdo
600 2012 2013 2015 2016

Alentejo
R m gy il ‘"WM m VA
N M P Fidhoh
01-0:1-2012 01-07-2012 01-01-2013 01-07-2013 01-01-2014 01-07-2014 01-01-2015 01-07-2015 01-01-2016 01-07-2016
= |inha de base —— Limite superior 55%

Fonte: Vigildncia Diaria da Mortalidade - VDM/ INSA, SIRIC/IRN e ITIJ/M)

O numero de 6bitos ocorridos em 2016 manteve-se dentro do valor esperado, a exce¢do do
dia 28 de julho.
O grafico n25 apresenta o nimero de 6bitos registados na Regido Alentejo de maio a setembro

de 2016.
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N2 de 6bitos

Ne¢ de ébitos

Grafico n25 — Mortalidade diaria e Avisos para tempo quente. Maio a setembro de 2016.
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O grafico n2 apresenta a mortalidade didria na Regido Alentejo de maio a setembro de 2012 a
2016. O pico do numero de 6bitos em 2016 foi registado no dia 28 de julho.

Grafico n26 — Mortalidade diaria de maio a setembro. Anos de 2012 a 2016.
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O grafico n27 apresenta a mortalidade didria observada na Regido Alentejo e as temperaturas
maximas de maio a setembro.

Grafico n27 — Mortalidade didria e Temperaturas Mdaximas. Maio a setembro 2016.

= Qbitos no Alentejo === Mediana das temperaturas maximas

Fonte: VDM/ INSA e IPMA

Legenda:

Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA . Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA

O gréfico n28 apresenta os valores da mortalidade didria observada na Regido Alentejo e o
indice-alerta-icaro didrio de maio a setembro.

Grafico n28 — Mortalidade didria e indice-alerta-icaro didrio. Maio a setembro de 2016
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Quadro n29 — Mortalidade no Alentejo de 2011 a 2016.

Anos Total de Obitos Total de Obitos Total de Obitos Total de Obitos

de 1 de maio a maio - setembro no ano de 1 de janeiro a
2 de outubro 2 de outubro

2011 2604 2568 6680 4996

2012 2490 2457 6932 5366

2013* 2690 2657 6706 5106

2014 2573 2549 6658 4980

2015 2558 2516 7055 5382

2016 2640 2620 6946 5114

Fonte: VDM/ INSA
*Onda de Calor
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2.4.3 Procura dos Servigos de Saude

2.4.3.1 Cuidados de Saude Primarios — Consultas nao Programadas

Ne de consultas

A informacdo sobre a utilizagdo dos servigos de saude foi extraida do Sistema de Informacdo
das ARS (SIARS), sendo analisado o nimero de consultas ndo programadas, nas quais se
incluem atendimentos em servicos de urgéncia basica (SUB), servicos de atendimento

permanente (SAP), atendimento complementar (AC) e consultas de recurso (CR).

Os graficos seguintes apresentam a evolug¢do do nimero de atendimentos, por semana, da

semana 20 a 40, das consultas ndo programadas e consultas programadas na ARS Alentejo.

O numero de consultas ndo programadas e programadas ndo apresenta variagdo relacionada

com os periodos de maior calor.

Grafico n29 — Consultas ndo Programadas e Consultas Programadas por semana.
Maio a setembro de 2016. ARSA.
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[=]

o

o
1

H N2 total de consultas Hm N2 consultas Nao Programadas

Fonte: SIARS
Legenda: | Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA . Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA
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N2 total de consultas

Ne total de consultas

Grafico n?10 — Total de consultas nos CSP por semana. Comparacdo 2015 e 2016. ARSA.
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Fonte: SIARS
Legenda: | Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA . Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA

Grafico n?11 — Total de Consultas nos CSP por ULS/ ACeS por semana.
Maio a Setembro 2016. ARSA.
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Fonte: SIARS
Legenda: | Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA . Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA
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Grafico n212 — Consultas ndo Programadas nos CSP por semana. ARSA.
Comparagdo 2015 e 2016.
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Fonte: SIARS
Legenda: | Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA . Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA

Grafico n?13 — Total de Consultas ndo programadas nos CSP por ULS/ ACeS por semana.
Maio a setembro de 2016, na ARSA.

N2 total de consultas
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Fonte: SIARS
Legenda: | Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA . Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA
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Grafico n214 - Total de Consultas nos CSP e percentagem de consultas em utentes com idade

265 anos, por semana. Maio a setembro de 2016. ARSA.
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Fonte: SIARS

Legenda:

. Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA

Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA
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2.4.3.2 Cuidados de Salde por Unidade Hospitalar

Os graficos seguintes referem-se ao nimero de episddios de urgéncia e internamentos didrios
em cada unidade hospitalar e na ARS Alentejo, ndo apresentando variagdes significativas ao

longo do periodo em analise.

Grafico n215 — Episddios de Urgéncia didrios por Unidade Hospitalar. ARSA.
Maio a setembro de 2016.
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Grafico n216 — Episddios de Urgéncia didrios. ARSA. Comparagdo 2015 e 2016.
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Fonte: ARSA/ HLA Santiago Cacém, HESE Evora, HDJMG Portalegre, HSL Elvas, HIJF Beja.
Legenda: | Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA . Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA
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N¢ de episddios de internamento

N de episodios de internamento

Grafico n217 — N2 de Internamentos diarios por Unidade Hospitalar. ARSA.
Maio a setembro de 2016.
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Legenda: | Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA . Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA

Grafico n218 — N2 de Internamentos diarios. ARSA. Comparag¢do 2015 e 2016.
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Fonte: ARSA/ HLA Santiago Cacém, HESE Evora, HDJMG Portalegre, HSL Elvas, HIJF Beja.
Legenda: | Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA . Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA
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N¢ de episodios de urgéncia com

Ne total de episddios de urgéncia

Grafico n?19 — Episddios de urgéncia didrios com internamento. ARSA.

Comparacdo 2015 e 2016.
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Grafico n220 — Propor¢do de episddios de urgéncia didrios com internamento. ARSA.
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Fonte: ARSA/ HLA Santiago Cacém, HESE Evora, HDJMG Portalegre, HSL Elvas, HJJF Beja.

Legenda: | Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA . Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA
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2.4.3.3 Internamentos em Unidades de Cuidados Intensivos

N¢ de episédios em UCI (todas as

No gréafico n221 apresenta-se o nimero de internamentos diarios por unidade hospitalar em
unidades de cuidados intensivos (UCl). Observa-se que o n? de episédios com internamento

em UCl em 2016 é semelhante a 2015.

Grafico n221 — N2 de Internamentos diarios por Unidade Hospitalar em UCI.
Maio a setembro de 2016.

® ]

7

6 . R

5 -

—
@©
m4_
]
o 3

2 -

1 -

o r . T +r __——r* 1 T 1™ T r 1T Tr T T T T Tr T/ T
= = S ®E = £ £ € € S S S S S 0 0 0 0 ¥ o w2 o
c @ &8¢ @ @ 353 5 53 5 2 2 2 2 2 w w w w @ 9o o @
€E E E E E & & 2 2T T T T " @8 ©8 © © 9 9P 9 9
A R N R T T T~ T S A S S R I
o 0 1 o o 99 8 S 90X - = N

2015 2016

Fonte: ARSA/ HLA Santiago Cacém, HESE Evora, HDJMG Portalegre, HSL Elvas, HIJF Beja.
Legenda: | Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA . Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA

2.4.3.4 Saude 24

Sem informacdo disponivel referente a procura da Saude 24 total e da relacionada com o calor

para a area de intervenc¢do da ARS Alentejo.

2.43.5 INEM

Sem informacdo disponivel referente a procura do INEM (atendimentos e acionamentos) total

ou relacionada com o calor para a area de intervengdo da ARS Alentejo.



2.5 AVALICAO DO RISCO/ CONCLUSOES

Diariamente foi recebida, consultada e analisada a informacdo para proceder a avalia¢do do

risco e envio de informacgao aos servicos de saude e entidades parceiras.

Quanto as temperaturas maximas e minimas registadas, o més de julho foi o que registou
maior nimero de dias com temperaturas maximas > a 352C e os dias 5 e 6 de setembro com
temperatura maxima mais elevada, 452C e 432C respetivamente. O Instituto Portugués do Mar
e da Atmosfera emitiu no decorrer do periodo de ativagdo do plano, um total de 35 dias de
Avisos Amarelo por tempo quente e 3 dias de Aviso Laranja.

Ainformagdo de previsdo de onda de calor pelo IPMA de 3 a 6 de setembro ndo se confirmou.

A Delegada de Saude Regional reforcou as recomendac¢des a populagdo e aos grupos da
populacdo mais vulneravel na pagina da internet da ARS Alentejo e meios de comunicagdo

social da Regido sempre que se justificou.

Foram reencaminhadas e divulgadas para o GOR, Delegados de Salde, Presidentes dos
Conselhos de Administracdo das ULS e HESE, Diretora Executiva do ACeS AC e ECRCCI e
entidades parceiras no plano a informacao recebida via DGS.

Os comunicados enviados por e-mail pelos CDOS, com recomendac¢des para a populacdo e
avisos meteoroldgicos, foram também recebidos pelas USP, para informag¢do e divulgacdo

pelas respetivas areas de intervencao.

Quanto ao impacto direto do calor na saude o ACeS AC, as ULS, o HESE e a ECRCCI ndo
comunicaram ocorréncias.

Quanto ao impacto na saude na area de intervencdo da ARS Alentejo, verifica-se que ndo
houve aumento significativo da procura dos servicos nos cuidados de salde primarios e

servicos hospitalares, nem da mortalidade.
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ANEXO | - INDICADORES REGIONAIS DE MONITORIZAGAO E AVALIAGAO

Indicador Fonte
Condi¢des meteoroldgicas
Temperaturas maximas e minimas observadas e previstas IPMA
Avisos meteorolégicos para temperaturas minimas IPMA

Procura Servigos de Saude SNS

Consultas em cuidados de salde primarios (CSP)

N° total de consultas em CSP

N° total de consultas ndo programadas em CSP

N° de consultas em CSP, por sindrome gripal (R80)

% de consultas em CSP, por sindrome gripal ACES/ULSIARS

N° total de consultas em CSP, por grupo etario

N° de consultas em CSP por sindrome gripal, por grupo etario

% de consultas em CSP por sindrome gripal, por grupo etario

% de consultas em CSP por sindrome gripal a utentes com idade = 65 anos

Consultas em urgéncia hospitalar (UH)

N° total de consultas em UH

N° de consultas em UH, por sindrome gripal

N° de consultas em UH, por sindrome gripal por grupo etario Hospitais/CH/ARS

% de consultas em UH, por sindrome gripal

N° total de consultas em UH, com internamento

N° de consultas em UH, por sindrome gripal com internamento

Internamentos em Unidades de Cuidados Intensivos (U CI)*

N° total de admissdes em UCI

Hospitais/CH/DGS
N° de casos de gripe em UCI

% de doentes com gripe admitidos em UCI

Salde 24*

N° total de chamadas Saude 24

N° de chamadas Saude 24 por algoritmo sindrome gripal

% de chamadas Salde 24 por algoritmo sindrome gripal

N° de chamadas Saude 24 por algoritmo tosse ou febre Saude 24/DGS

% de chamadas Salde 24 por algoritmo tosse ou febre

N° de chamadas Saude 24 pelos algoritmos tosse, febre ou sindroma gripal

% de chamadas Saude 24 pelos algoritmos tosse, febre ou sindroma gripal

N° de chamadas Saude 24 referenciadas ao INEM
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Emergéncia médica — INEM*

N° total de ocorréncias INEM
N° total de acionamentos
Incidéncia da sindrome gripal
Estimativas de incidéncia de sindrome gripal nacional INSA e ACES/ULS/ARS
Estimativas de incidéncia de sindrome gripal regional SIARS
INSA

Identificacéo e caracterizacéo dos virus em circulagado — Vigilancia laboratorial

Mortalidade

N° de ébitos diarios

DGS (eVM) e INSA (VDM)

Excesso de mortalidade por todas as causas

INSA (VDM)

Vacinagao contra a gripe

N° total de vacinas gratuitas contra a gripe administradas (SNS) ACES/ULS/ARS
NP° total de vacinas contra a gripe registadas no SINUS ACES/ULS/ARS
N° de vacinas contra a gripe administradas por grupo etario ACES/ULS/ARS
% de vacinas administradas a utentes com idade >=65 anos ACES/ULS/ARS

ACES/ULS/ARS

Estimativa da cobertura vacinal nacional

DGS, INSA (ECOS), Vacinémetro

Informacdo Complementar

“Captura” da informacéo através de fontes informais DGS
Acesso a plataformas internacionais de alerta (acesso restrito) DGS
Acompanhamento da atividade gripal no hemisfério norte (Europa) DGS e INSA
Resposta das unidades de salude

N° de Planos de Contingéncia Especificos recebidos na ARS ARS

% de Instituicdes que enviaram Planos de Contingéncia Especificos a ARS

* Dependendo de informacao recebida da DGS
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ANEXO Il - INFORMAGAO PARA SERVIGOS DE SAUDE E ENTIDADES PARCEIRAS

Ne

ars

SAAL'JDE SAZONAL: INVERNO E SAUDE
PLANO DE CONTINGENCIA PARA TEMPERATURAS EXTREMAS ADVERSAS

Administragao Regional de Saide do Alentejo
Departamento de Saude Publica e Planeamento

ULSNA |I|
ULSBA |Z|

ULSLA X

ACeS AC X

10.10.2016
INFORMAGAO PARA SERVIGOS DE SAUDE E ENTIDADES PARCEIRAS
AVALIACAO DE RISCO .
FONTE cn(a;rrémos INFORMAGAO

EI Verde |:|
AVISO Tempo Frio

Laranja Vermelho
— [] []

. Sim Nao

PREVISAOQ: Proximos dias frios |:| IZI
INSA VDM (regional) Acima do esperado D Sim |Z| N3o

Entidades:

Saude Qutras Informagdes Relevantes

Protecao Civil

APA/ARH Alentejo

Qutras

Informacgdes: pctea@arsalentejo.min-saude.pt

Legenda:
IPMA - Aviso Meteorolégico por Tempo Frio:

e Verde: Ndo se prevé nenhuma situagdo meteorolégica de risco.

e  Amarelo: Situagdo de risco para determinadas actividades dependentes da situagdo meteorologica.
. Laranja: Situag@o meteorologica de risco moderado e elevado.

e Vemmelho: Situag@o meteorolégica de risco extremo.

INSA -Vigilancia Diaria da Mortalidade (VDM) - ARS:

N° de obitos diarios por todas as causas.

Administragao Regional de Saide do Alentejo, |P.
Departamento de Saude Publica e Planeamento
Praga Joaquim Antonio de Aguiar, n®5
7000-510 Evora
Telefone: 266 737 500 Fax: 266 737 507
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